
 
 

Libri da STUDIARE 

Questa lista di libri non è stata fatta tanto per riempire un foglio, tantomeno è facoltativa ma 
è importante non semplicemente leggere ma STUDIARE CON ATTENZIONE muniti di quaderno 
per prendere appunti. Limitarsi a studiarli a ben poco serve, dovete poi applicare quanto 
imparato nella vostra vita quotidiana.   
 
Alcuni libri potete acquistarli sullo shop di Evolutamente.it, utilizzando il codice sconto: 
shantih  
 

La lista dei libri è fatta in ordine di lettura (studiare almeno 1 libro al mese): 

 La Sindrome Psico-Intestinale (spedito gratuitamente per chi svolge il percorso completo di un 
anno) 

 Colesterolo e Salute: Tra Mito e Verità  
 Il Vegtarianismo spiegato 
 Perché dormiamo  
 Insonnia: il male del nuovo secolo 
 Piccole abitudini per grandi cambiamenti  
 L'arte di respirare 
 La biologia delle credenze 
 La forza nel freddo 
 Puoi guarire la tua vita 
 Vitamina D 
 Cereali antichi e moderni 

Libro di ricette: 

 Tradizioni alimentari 

 

 

https://shop.evolutamente.it/it/libri/196-colesterolo-e-salute.html
https://shop.evolutamente.it/prodotto/il-vegetarianesimo-svelato-natasha-campbell-mcbride/
https://www.amazon.it/dp/8897412602/ref=cm_sw_r_cp_api_glt_i_3FFWWE7V2EHEJ9QPB22H?fbclid=IwAR3OHHYYyWz1mnjeTKpXI4Oz2PUoB5a_ODyPDnFbzpyheR2uz4HViVr9VSg
https://shop.evolutamente.it/it/libri/1-insonnia-il-male-del-nuovo-secolo.html
https://www.amazon.it/dp/8851172412/ref=cm_sw_r_cp_api_glt_i_5JWW1KAN5F79NQK4PWAN?fbclid=IwAR2Bu_mlUxY3y1-Wg9weGaTgAg4Vx4S9lIFn2RDx8JjNpE9W2KcngK9_IaM
https://www.amazon.it/dp/8855230972/ref=cm_sw_r_cp_api_glt_i_1HAEMT9FEA1KQBYA2ZA0?_encoding=UTF8&psc=1&fbclid=IwAR2fxcjRU28OWkcMCitN__XBGWGLwX9qEHE8nMYVsU5V4_qyqnBQFPSpyQA
https://www.amazon.it/biologia-credenze-pensiero-influenza-Contenuto/dp/8828506210/ref=sr_1_1?__mk_it_IT=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&keywords=biologia+lipton&qid=1639606288&sr=8-1
https://www.amazon.it/forza-nel-freddo-Wim-Hof/dp/8868203413/ref=sr_1_2?__mk_it_IT=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&keywords=wim+hof&qid=1639606942&sr=8-2
https://www.amazon.it/Puoi-guarire-tua-vita-Louise/dp/B00MIA1RKM/ref=sr_1_2?__mk_it_IT=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=SUK3WEU4KJNY&keywords=louise+hay+libri&qid=1639606434&sprefix=louise+hay%2Caps%2C248&sr=8-2
https://shop.evolutamente.it/it/libri/171-vitamina-d-perche-supplemementarla-e-autolesionismo-puro.html
https://www.amazon.it/Cereali-antichi-moderni-Conoscerli-salva/dp/8869394026/ref=sr_1_1?__mk_it_IT=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=14I68A5ML4DWK&keywords=monia+caramma+.+cereali+antichi+e+moderni&qid=1639606197&sprefix=monia%2Caps%2C253&sr=8-1
https://shop.evolutamente.it/it/libri/221-nourishing-traditions-sally-fallon-.html?fbclid=IwAR23w8VsZg7chueL9vXvpXpZTHPmQefLM0INj_yBlesZ2nu0awP3POshWG8

